
時期 形態 主題 内　容 備　考

オリエンテーション
ボランティア活動に
ついて

・ボランティア活動の意義、進め方等の説
明

授業１
ダイヤモンド・ラン
キング

・コンセンサス（合意）による意思決定 「話し合いで決める」

・話し合って決める良さと難しさの体験 「少数派の意見も尊重する」

・少数派の意見も尊重する大切さ

（コミュニケーション能力、思いや考えの
表現力、思いやり・他者理解）

授業２
「自分らしさ」と
「その人らしさ」

・「自分らしさ」と「その人らしさ」を尊
重する

個性（長所）を活かした役割
分担

・役割分担の在り方
実施側（平等）から受益者側
（結果）の視点へ

・自分にできるボランティア
コンセンサスを活かした話し
合い

（自治集団づくりに資する力）

ボランティア活動 （実施例） 思いやり・他者理解

（文化祭等でもよい） ・夏休み等を活かした個別実施として 自尊感情・自己効力感

・ボランティア週間を設定して

・年間を通した個別課題として

授業３ 役割交換てがみ ・頑張った自分への手紙 自尊感情・自己効力感

・他者視点からの気づき

（自尊感情・自己効力感）

（授業の概要）
番号 授業の概要 主な資料等

①○○にとって大切なものを出し合う テーマ

②個人でダイヤモンド型にランキングを行う 「ボランティアで大切なものは」

③班で話し合い、合意形成を行い、班の意見をまとめる

④クラス内で発表し合う

①「放課後子供教室」で何をしたいか考える ＜ワークシート＞

②班で活動を決め、役割分担をする ①「放課後子供教室」で何がしたいか

③班ごとに活動と分担を発表する ②班での活動、役割

④自分にできるボランティアを考える ③自分にできるボランティア

④感想

①説明を聞く

②差出人を決定する

③自分への手紙を書く

④自分宛の封筒に入れる

授業名

授業３

授業２

授業１ ダイヤモンド・ランキング

「自分らしさ」と「その人らしさ」

役割交換てがみ

ボランティア活動を柱とした活動プラン
高等学校


